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Prolog

Pocdinta este intoarcerea omului
la Dumnezeu. Este intoarcerea mintii
din intunericul pédcatului la Lumina
lui Hristos.

Inceputul drumului ei este con-
stientizarea pdcatelor noastre, prin
care atragem mila lui Dumnezeu. De
aceea si prorocul David spune cétre
Dumnezeu: Miluiegte-mi..., cd firddele-
geq med ey 0 cunosc'.

Recunoastem ca suntem respon-
sabili pentru starea noastrd gi cerem
cu smerenie mila Iui Dumnezeu.

! Sfantul Grigorie Palama, Omilia 28, PG
151, p. 361CD; Psalmul 50, 3-5.



Prolog

Din sufletul care se pocdieste iz-
vorasc lacrimi sincere si implorarea
fierbinte se revarsd catre iubitorul de
oameni Hristos: ,Pleacd-te spre sus-
pinele inimii mele”.

Apoi omul simte mérimea inde-
lungii-rdbdéri a Iui Dumnezeu, si in
sufletul lui se nasc usor mirarea si ui-
mirea: ,,Cine va cerceta multimea pé-
catelor mele si adédncurile judecétilor
Tale, Mantuitorule de suflete, Izbavi-
torul meu?”2.

In aceasti cirticics se vorbeste
despre pocdintd, care este vindecarea
rénilor pdcatelor, precum si despre
Sfanta Spovedanie, Taind prin care se
intregeste pocdinta omului. Se aratd
de asemenea pregitirea pentru Taina,

2 Utrenia din Martea Mare, Apostihuri
de slava.
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precum si roadele pocdintei care o in-
sotesc.

Smerita dorintd a autorului este
ca sfatul Parintilor purtédtori de Dum-
nezeu sd ajute, Incat sa trdim cu tofii
minunea pocdintei si sd gustdm Incd
de acum invierea sufletului nostru si
viata cea noud intru Hristos.

Adormirea Maicii Domnului 2010,
leromonahul Grigorie



1. Pocdinta este leac

Sfantul Botez este renasterea
omului intru Hristos.

Insa intrucat si dupa acesta sun-
tem raniti de pacat, Domnul ne-a dat
leacul pocdintei.

,Pédcatul este rana, iar pocdinta,
leacul. Dupd cum sunt pentru trup
ranile si leacurile, asa sunt pentru su-
flet picatele si pocdinta”.

Toti, fara exceptie, avem nevoie
de lucrarea vindecédtoare a pocdintei:

,Leacurile pocdintei sunt de fo-
los pentru toti. Fiindcd nimeni nu este
eliberat de pécat, este evident ca nu
existd nimeni care sd nu aibd nevoie
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de pocdintd”>. Leacul pocéintei se ofe-
r4 fiecdruia dintre noi, dar trebuie si-1
cerem. Vindecd orice boald duhovni-
ceascd, oricat de grava ar fi: ,Nimeni
sd nu deznddédjduiascd, fiindca lea-
curile pocdintei sunt mari”. Intrucat
vindecarea este lucratd de Domnul
Cel iubitor de oameni, ,,nu existd ni-
ciun pécat care sa nu fie biruit si sd nu
fie inldturat de puterea pocdintei, sau,
mai bine zis, de puterea lui Hristos”*.

Vindecarea pe care o lucreaza
Hristos ,se d& in dar si este nedu-
reroasd si oferd degrabd sdndtatea.
Domnul dé&ruieste leacuri pentru réni

* Sfantul Ioan Gura de Aur, Despre poci-
intd 8, 2, PG 49, p. 338 si Despre pocdinta nini-
vitenilor, 1, PG 64, p. 424C.

4 Sfantul Ioan Gura de Aur, Tédlcuire la
Fapte 24, 3, PG 60, p. 188, si Talcuire la Matei
22,5,PG 57, p. 305.
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dupd mésura ravnei si dispozitia ce-
lui care le cere”. Sufletul care este
ranit de pacat il implord pe Dom-
nul: ,Vindec# ranile sufletului meu,
Doamne!”. Iar Domnul, véizand poca-
inta Iui, le va vindeca indats, zicaAnd:
Tatd cd te-ai filcut sindtos. De acum si nu
mai plcituiest®.

5 Sfantul Ioan Gurd de Aur, Tﬁlcuirfi Ia
Facere 20, 3, PG 53, p. 170 - Slujba Sfintei Im-
pirtisani, Canonul; Ioan 5, 14.
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2. Inceputul pocdintei

Omul care tréieste In pécat se afla
in afara sinelui siu. Pentru a se pocadi
trebuie s reintre in sine. Constienti-
zarea pacatelor este inceputul intoar-
cerii la Tat#l Cel iubitor de oameni.

in viata noastrd deseori vedem
cum iubitorul de oameni Dumnezeu
ne cilduzeste prin atotintelepciunea
Lui la constientizarea pécatelor si la
pocdintd. O problema de sdndtate, un
accident, o intalnire cu vreun om al lui
Dumnezeu, o carte care ne-a cazut in
mani — sunt citeva din nenumaératele
mijloace pe care le folosegte Dumne-
zeu ca sd ne aducd la congtientizarea
pécatelor noastre.
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Primejdiai care existd dupd con-
stientizarea stdrii noastre este dez-
nddejdea. Ne ocroteste insd nédejdea
nezdruncinata in mila lui Dumnezeu.
Oricét de mare ar fi numé&rul pacate-
lor noastre, nu poate birui milostivi-
rea lui Dumnezeu. ,Chiar si in péca-
tul de moarte daci ar ciddea cineva,
dacd-] regretd din tot sufletul, daci
se indepérteaza de el si se intoarce la
Domnul sincer si in fapts, si aiba cu-
raj si mare nédejde, cici nu va pierde
viata vesnica si mantuirea”®.

Dupéd constientizarea p#catului
urmeazd hotdrdrea pocdintei. Este
punctul critic in parcursul omului
care hotdrdste dacd va rdmane in in-

¢ Sfantul Grigorie Palama, Omilia 57, 10,
Périnti Eleni ai Bisericii, vol. XI, Tesalonic
1986, p. 450.
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tunericul pacatului sau se va intoarce
la Dumnezeu.

Dumnezeu, prin gura prorocului,
i cheamd pe oameni sd se intoarca
spre iubirea Lui, cu pocdintd sincera,
si nu formali: Intoarceti-vi la Mine din
toatd inima voastrd, cu postiri, cu plins
si cu tAnguire. Sfagiafi inimile [prin du-
rerea pocdintei], si nu hainele voastre
[care sunt manifestarea exterioard a
plansului], si fntoarceti-vd cdtre Dom-
nul Dumnezeul vostru, cici El este mi-
lostiv si indurat’.

Dumnezeu doreste Intoarcerea si
mantuirea omului, dar nu-I sileste, fi-
indca 1i respectd libertatea.

i loil 2, 12-13.
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3. Cumne primeste
preablandul Tata

Felul in care lucreazd iubirea lui
Dumnezeu pentru a-i readuce 1anga El
pe tofi pdcatosii este descris in pilda fi-
ului risipitor. Fiul risipitor L-a pérasit
pe iubitorul Tata si a plecat intr-o tard
depiirtatd. Insd dragostea pirinteascs
se intinde pand in departarea unde
ajunsese iubitul Lui copil: Si incd depar-
te fiind el, l-a vizut tatdl siu si i s-a ficut
mili si, alergind, a cazut pe grumazul lui
s I-a sdrutat®. Preablandul Tat4 n-a as-
teptat sd soseascd fiul Sdu. Degi se afla
departe de El, a alergat si-1 primeasca.

8 Luca 15, 13 si 20.
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Preablandul Tata I-a primit pe fiul
risipitor ,,cu inima deschisd, intrucat
era tatd, si nu judecdtor. S-au incins
atunci dansuri si adunéri si petreceri,
si toatd casa era vesela si bucuroasa...
Fratele cel mare s-a infuriat din prici-
na aceasta, dar Tatdl I-a imbunat spu-
néndu-i cu blandete: «Atunci cand tre-
buie s&-1 izbavesti pe cel pierdut nu e
vreme de judeciti, ci doar de iubire de
oameni si iertare... Si daca trebuia si
fie pedepsit, a fost pedepsit suficient
in tara aceea straina... E fratele tdu, nu
un strain. S-a intors la tatil sdu, care
nu-si poate aminti nimic din cele tre-
cute. Sau mai bine-zis, si le aminteste
doar pe cele care-i provoacd compati-
mire, mild, blandete si indurare périn-
teascd». De aceea Tatdl nu le-a spus pe
cele pe care le-a faptuit fiul risipitor, ci
pe cele ce le-a patimit. Nu gi-a amintit
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